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�� 第第第第第第第第1313--18 18 章章章章，，，，敘述神帶領以色列人敘述神帶領以色列人敘述神帶領以色列人敘述神帶領以色列人，，，，出了埃及之後卻往出了埃及之後卻往出了埃及之後卻往出了埃及之後卻往章章章章，，，，敘述神帶領以色列人敘述神帶領以色列人敘述神帶領以色列人敘述神帶領以色列人，，，，出了埃及之後卻往出了埃及之後卻往出了埃及之後卻往出了埃及之後卻往
紅海邊紮營紅海邊紮營紅海邊紮營紅海邊紮營，，，，法老派兵追趕法老派兵追趕法老派兵追趕法老派兵追趕，，，，神使紅海分開神使紅海分開神使紅海分開神使紅海分開，，，，讓百姓從讓百姓從讓百姓從讓百姓從紅海邊紮營紅海邊紮營紅海邊紮營紅海邊紮營，，，，法老派兵追趕法老派兵追趕法老派兵追趕法老派兵追趕，，，，神使紅海分開神使紅海分開神使紅海分開神使紅海分開，，，，讓百姓從讓百姓從讓百姓從讓百姓從
乾地而過乾地而過乾地而過乾地而過，，，，埃及人卻被水淹沒埃及人卻被水淹沒埃及人卻被水淹沒埃及人卻被水淹沒。。。。神繼續帶領他們到西奈神繼續帶領他們到西奈神繼續帶領他們到西奈神繼續帶領他們到西奈乾地而過乾地而過乾地而過乾地而過，，，，埃及人卻被水淹沒埃及人卻被水淹沒埃及人卻被水淹沒埃及人卻被水淹沒。。。。神繼續帶領他們到西奈神繼續帶領他們到西奈神繼續帶領他們到西奈神繼續帶領他們到西奈

�� 在分開紅海引領百姓經過之中在分開紅海引領百姓經過之中在分開紅海引領百姓經過之中在分開紅海引領百姓經過之中，，，，神彰顯祂的大能神彰顯祂的大能神彰顯祂的大能神彰顯祂的大能，，，，在分開紅海引領百姓經過之中在分開紅海引領百姓經過之中在分開紅海引領百姓經過之中在分開紅海引領百姓經過之中，，，，神彰顯祂的大能神彰顯祂的大能神彰顯祂的大能神彰顯祂的大能，，，，
從摩西和以色列人的讚美詩歌從摩西和以色列人的讚美詩歌從摩西和以色列人的讚美詩歌從摩西和以色列人的讚美詩歌，，，，神得到極大榮耀神得到極大榮耀神得到極大榮耀神得到極大榮耀，，，，從摩西和以色列人的讚美詩歌從摩西和以色列人的讚美詩歌從摩西和以色列人的讚美詩歌從摩西和以色列人的讚美詩歌，，，，神得到極大榮耀神得到極大榮耀神得到極大榮耀神得到極大榮耀，，，，
經曠野供百姓食物飲水並得勝經曠野供百姓食物飲水並得勝經曠野供百姓食物飲水並得勝經曠野供百姓食物飲水並得勝，，，，神全能引領供應神全能引領供應神全能引領供應神全能引領供應。。。。經曠野供百姓食物飲水並得勝經曠野供百姓食物飲水並得勝經曠野供百姓食物飲水並得勝經曠野供百姓食物飲水並得勝，，，，神全能引領供應神全能引領供應神全能引領供應神全能引領供應。。。。
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與岳父同工 18



出埃及記出埃及記出埃及記出埃及記出埃及記出埃及記出埃及記出埃及記 15:22 15:22 –– 17:1617:16
1515::2222––2727曠野無泉遇苦水曠野無泉遇苦水曠野無泉遇苦水曠野無泉遇苦水，，，，投樹入水苦變甜投樹入水苦變甜投樹入水苦變甜投樹入水苦變甜曠野無泉遇苦水曠野無泉遇苦水曠野無泉遇苦水曠野無泉遇苦水，，，，投樹入水苦變甜投樹入水苦變甜投樹入水苦變甜投樹入水苦變甜

1616::11––1212 會眾埋怨無食物會眾埋怨無食物會眾埋怨無食物會眾埋怨無食物、、、、神降天糧予百姓神降天糧予百姓神降天糧予百姓神降天糧予百姓會眾埋怨無食物會眾埋怨無食物會眾埋怨無食物會眾埋怨無食物、、、、神降天糧予百姓神降天糧予百姓神降天糧予百姓神降天糧予百姓

1616::1313––3030清晨圓物隨露降清晨圓物隨露降清晨圓物隨露降清晨圓物隨露降、、、、會眾不知為何物會眾不知為何物會眾不知為何物會眾不知為何物清晨圓物隨露降清晨圓物隨露降清晨圓物隨露降清晨圓物隨露降、、、、會眾不知為何物會眾不知為何物會眾不知為何物會眾不知為何物
六日各人收嗎哪六日各人收嗎哪六日各人收嗎哪六日各人收嗎哪、、、、第七日當守安息第七日當守安息第七日當守安息第七日當守安息六日各人收嗎哪六日各人收嗎哪六日各人收嗎哪六日各人收嗎哪、、、、第七日當守安息第七日當守安息第七日當守安息第七日當守安息

1616::3131––3636摩西摩西摩西摩西摩西摩西摩西摩西囑人留嗎哪囑人留嗎哪囑人留嗎哪囑人留嗎哪、、、、盛滿金罐存法櫃盛滿金罐存法櫃盛滿金罐存法櫃盛滿金罐存法櫃囑人留嗎哪囑人留嗎哪囑人留嗎哪囑人留嗎哪、、、、盛滿金罐存法櫃盛滿金罐存法櫃盛滿金罐存法櫃盛滿金罐存法櫃

1717::11––77 利非訂百姓乾渴利非訂百姓乾渴利非訂百姓乾渴利非訂百姓乾渴、、、、爭吵試探耶和華爭吵試探耶和華爭吵試探耶和華爭吵試探耶和華利非訂百姓乾渴利非訂百姓乾渴利非訂百姓乾渴利非訂百姓乾渴、、、、爭吵試探耶和華爭吵試探耶和華爭吵試探耶和華爭吵試探耶和華
神叫神叫神叫神叫神叫神叫神叫神叫摩西摩西摩西摩西摩西摩西摩西摩西擊磐石擊磐石擊磐石擊磐石，，，，何烈磐石水湧流何烈磐石水湧流何烈磐石水湧流何烈磐石水湧流擊磐石擊磐石擊磐石擊磐石，，，，何烈磐石水湧流何烈磐石水湧流何烈磐石水湧流何烈磐石水湧流

1717::88––1616 亞瑪力人來爭戰亞瑪力人來爭戰亞瑪力人來爭戰亞瑪力人來爭戰、、、、亞瑪力人來爭戰亞瑪力人來爭戰亞瑪力人來爭戰亞瑪力人來爭戰、、、、摩西摩西摩西摩西摩西摩西摩西摩西禱告才得勝禱告才得勝禱告才得勝禱告才得勝禱告才得勝禱告才得勝禱告才得勝禱告才得勝
築壇耶和華尼西築壇耶和華尼西築壇耶和華尼西築壇耶和華尼西、、、、神世代與敵爭戰神世代與敵爭戰神世代與敵爭戰神世代與敵爭戰築壇耶和華尼西築壇耶和華尼西築壇耶和華尼西築壇耶和華尼西、、、、神世代與敵爭戰神世代與敵爭戰神世代與敵爭戰神世代與敵爭戰
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本課思考的重點本課思考的重點本課思考的重點本課思考的重點本課思考的重點本課思考的重點本課思考的重點本課思考的重點
�� 以色列人常埋怨以色列人常埋怨以色列人常埋怨以色列人常埋怨－－－－埋怨什麼埋怨什麼埋怨什麼埋怨什麼？？？？為什麼埋怨為什麼埋怨為什麼埋怨為什麼埋怨？？？？以色列人常埋怨以色列人常埋怨以色列人常埋怨以色列人常埋怨－－－－埋怨什麼埋怨什麼埋怨什麼埋怨什麼？？？？為什麼埋怨為什麼埋怨為什麼埋怨為什麼埋怨？？？？

�� 神帶領卻有缺乏神帶領卻有缺乏神帶領卻有缺乏神帶領卻有缺乏－－－－到底是什麼原因到底是什麼原因到底是什麼原因到底是什麼原因？？？？神帶領卻有缺乏神帶領卻有缺乏神帶領卻有缺乏神帶領卻有缺乏－－－－到底是什麼原因到底是什麼原因到底是什麼原因到底是什麼原因？？？？

�� 神的忍耐和寬容神的忍耐和寬容神的忍耐和寬容神的忍耐和寬容－－－－在什麼不同的光景中在什麼不同的光景中在什麼不同的光景中在什麼不同的光景中？？？？神的忍耐和寬容神的忍耐和寬容神的忍耐和寬容神的忍耐和寬容－－－－在什麼不同的光景中在什麼不同的光景中在什麼不同的光景中在什麼不同的光景中？？？？

�� 神的大能與供應神的大能與供應神的大能與供應神的大能與供應－－－－神以何等的能力供應神以何等的能力供應神以何等的能力供應神以何等的能力供應？？？？神的大能與供應神的大能與供應神的大能與供應神的大能與供應－－－－神以何等的能力供應神以何等的能力供應神以何等的能力供應神以何等的能力供應？？？？

�� 神供應天糧嗎哪神供應天糧嗎哪神供應天糧嗎哪神供應天糧嗎哪－－－－有什麼預表有什麼預表有什麼預表有什麼預表？？？？神供應天糧嗎哪神供應天糧嗎哪神供應天糧嗎哪神供應天糧嗎哪－－－－有什麼預表有什麼預表有什麼預表有什麼預表？？？？

�� 神擊打磐石出水神擊打磐石出水神擊打磐石出水神擊打磐石出水－－－－有什麼真理有什麼真理有什麼真理有什麼真理？？？？神擊打磐石出水神擊打磐石出水神擊打磐石出水神擊打磐石出水－－－－有什麼真理有什麼真理有什麼真理有什麼真理？？？？

�� 受攻擊時的禱告受攻擊時的禱告受攻擊時的禱告受攻擊時的禱告－－－－有什麼學習有什麼學習有什麼學習有什麼學習？？？？受攻擊時的禱告受攻擊時的禱告受攻擊時的禱告受攻擊時的禱告－－－－有什麼學習有什麼學習有什麼學習有什麼學習？？？？
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往西奈山之路途往西奈山之路途往西奈山之路途往西奈山之路途往西奈山之路途往西奈山之路途往西奈山之路途往西奈山之路途 (15(15--1818章章章章））））章章章章））））

�� 以色列人往西奈山的路程是一條埋怨不信的路途以色列人往西奈山的路程是一條埋怨不信的路途以色列人往西奈山的路程是一條埋怨不信的路途以色列人往西奈山的路程是一條埋怨不信的路途以色列人往西奈山的路程是一條埋怨不信的路途以色列人往西奈山的路程是一條埋怨不信的路途以色列人往西奈山的路程是一條埋怨不信的路途以色列人往西奈山的路程是一條埋怨不信的路途

三天無水達瑪拉三天無水達瑪拉三天無水達瑪拉三天無水達瑪拉 樹丟水中水變甜樹丟水中水變甜樹丟水中水變甜樹丟水中水變甜 15:22-27

在汛曠野挨飢餓在汛曠野挨飢餓在汛曠野挨飢餓在汛曠野挨飢餓 天降嗎哪與鵪鶉天降嗎哪與鵪鶉天降嗎哪與鵪鶉天降嗎哪與鵪鶉 16:1-36
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在汛曠野挨飢餓在汛曠野挨飢餓在汛曠野挨飢餓在汛曠野挨飢餓 天降嗎哪與鵪鶉天降嗎哪與鵪鶉天降嗎哪與鵪鶉天降嗎哪與鵪鶉 16:1-36

在利非訂缺水在利非訂缺水在利非訂缺水在利非訂缺水 摩西摩西摩西摩西擊盤石出水擊盤石出水擊盤石出水擊盤石出水 17:1-7

亞瑪力人在利非訂亞瑪力人在利非訂亞瑪力人在利非訂亞瑪力人在利非訂
挑釁神攻擊以色列人挑釁神攻擊以色列人挑釁神攻擊以色列人挑釁神攻擊以色列人

摩西摩西摩西摩西禱告禱告禱告禱告、、、、約書亞約書亞約書亞約書亞迎敵迎敵迎敵迎敵
「「「「耶和華尼西耶和華尼西耶和華尼西耶和華尼西」」」」的勝利的勝利的勝利的勝利

17:8-16

摩西摩西摩西摩西聽訟聽訟聽訟聽訟 葉忒羅葉忒羅葉忒羅葉忒羅獻管理百姓之計獻管理百姓之計獻管理百姓之計獻管理百姓之計 18:1-27



曠野苦水變甜曠野苦水變甜曠野苦水變甜曠野苦水變甜曠野苦水變甜曠野苦水變甜曠野苦水變甜曠野苦水變甜 (15:22(15:22--2727))))))))

�� 出出出出出出出出 15:2515:25，，，，，，，，摩西呼求耶和華摩西呼求耶和華摩西呼求耶和華摩西呼求耶和華、、、、耶和華指示他一棵耶和華指示他一棵耶和華指示他一棵耶和華指示他一棵
樹樹樹樹、、、、他把樹丟在水裏他把樹丟在水裏他把樹丟在水裏他把樹丟在水裏、、、、水就變甜了水就變甜了水就變甜了水就變甜了。。。。耶和華在耶和華在耶和華在耶和華在
那裏為他們定了律例那裏為他們定了律例那裏為他們定了律例那裏為他們定了律例、、、、典章典章典章典章、、、、在那裏試驗他們在那裏試驗他們在那裏試驗他們在那裏試驗他們

�� 這段經文開始了以色列人在曠野的經歷這段經文開始了以色列人在曠野的經歷這段經文開始了以色列人在曠野的經歷這段經文開始了以色列人在曠野的經歷，，，，注意注意注意注意：：：：這段經文開始了以色列人在曠野的經歷這段經文開始了以色列人在曠野的經歷這段經文開始了以色列人在曠野的經歷這段經文開始了以色列人在曠野的經歷，，，，注意注意注意注意：：：：

�� 是神帶領他們走這曠野的道路是神帶領他們走這曠野的道路是神帶領他們走這曠野的道路是神帶領他們走這曠野的道路是神帶領他們走這曠野的道路是神帶領他們走這曠野的道路是神帶領他們走這曠野的道路是神帶領他們走這曠野的道路�� 是神帶領他們走這曠野的道路是神帶領他們走這曠野的道路是神帶領他們走這曠野的道路是神帶領他們走這曠野的道路是神帶領他們走這曠野的道路是神帶領他們走這曠野的道路是神帶領他們走這曠野的道路是神帶領他們走這曠野的道路

�� 他們的需要和缺乏他們的需要和缺乏他們的需要和缺乏他們的需要和缺乏，，，，神都知道並且以此作為試驗神都知道並且以此作為試驗神都知道並且以此作為試驗神都知道並且以此作為試驗他們的需要和缺乏他們的需要和缺乏他們的需要和缺乏他們的需要和缺乏，，，，神都知道並且以此作為試驗神都知道並且以此作為試驗神都知道並且以此作為試驗神都知道並且以此作為試驗

�� 以色列人在各樣光景中發怨言以色列人在各樣光景中發怨言以色列人在各樣光景中發怨言以色列人在各樣光景中發怨言，，，，埋怨神和祂的僕人埋怨神和祂的僕人埋怨神和祂的僕人埋怨神和祂的僕人以色列人在各樣光景中發怨言以色列人在各樣光景中發怨言以色列人在各樣光景中發怨言以色列人在各樣光景中發怨言，，，，埋怨神和祂的僕人埋怨神和祂的僕人埋怨神和祂的僕人埋怨神和祂的僕人

�� 神卻用祂的大能和神蹟供應他們一切的需要神卻用祂的大能和神蹟供應他們一切的需要神卻用祂的大能和神蹟供應他們一切的需要神卻用祂的大能和神蹟供應他們一切的需要神卻用祂的大能和神蹟供應他們一切的需要神卻用祂的大能和神蹟供應他們一切的需要神卻用祂的大能和神蹟供應他們一切的需要神卻用祂的大能和神蹟供應他們一切的需要

� 那地名叫瑪拉那地名叫瑪拉那地名叫瑪拉那地名叫瑪拉，，，，，，，，瑪拉瑪拉瑪拉瑪拉就是苦的意思就是苦的意思就是苦的意思就是苦的意思就是苦的意思就是苦的意思就是苦的意思就是苦的意思 ((參參參參，，，，得得得得參參參參，，，，得得得得1:20)1:20)
�� 神在此為他們定律例典章神在此為他們定律例典章神在此為他們定律例典章神在此為他們定律例典章，，，，要求他們聽命遵行並用以試要求他們聽命遵行並用以試要求他們聽命遵行並用以試要求他們聽命遵行並用以試神在此為他們定律例典章神在此為他們定律例典章神在此為他們定律例典章神在此為他們定律例典章，，，，要求他們聽命遵行並用以試要求他們聽命遵行並用以試要求他們聽命遵行並用以試要求他們聽命遵行並用以試
驗他們驗他們驗他們驗他們，，，，這裡所定的律例在西奈山之先這裡所定的律例在西奈山之先這裡所定的律例在西奈山之先這裡所定的律例在西奈山之先驗他們驗他們驗他們驗他們，，，，這裡所定的律例在西奈山之先這裡所定的律例在西奈山之先這裡所定的律例在西奈山之先這裡所定的律例在西奈山之先
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瑪拉的苦水瑪拉的苦水瑪拉的苦水瑪拉的苦水瑪拉的苦水瑪拉的苦水瑪拉的苦水瑪拉的苦水 和和和和和和和和 以琳的甘泉以琳的甘泉以琳的甘泉以琳的甘泉以琳的甘泉以琳的甘泉以琳的甘泉以琳的甘泉
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發怨言的心態發怨言的心態發怨言的心態發怨言的心態發怨言的心態發怨言的心態發怨言的心態發怨言的心態
�� 常人多埋怨常人多埋怨常人多埋怨常人多埋怨，，，，因為事情不順心如意因為事情不順心如意因為事情不順心如意因為事情不順心如意、、、、不能達成所願不能達成所願不能達成所願不能達成所願，，，，常人多埋怨常人多埋怨常人多埋怨常人多埋怨，，，，因為事情不順心如意因為事情不順心如意因為事情不順心如意因為事情不順心如意、、、、不能達成所願不能達成所願不能達成所願不能達成所願，，，，
屬神的人發怨言屬神的人發怨言屬神的人發怨言屬神的人發怨言，，，，代表了什麼代表了什麼代表了什麼代表了什麼？？？？屬神的人發怨言屬神的人發怨言屬神的人發怨言屬神的人發怨言，，，，代表了什麼代表了什麼代表了什麼代表了什麼？？？？

我的情況無法解決我的情況無法解決我的情況無法解決我的情況無法解決 我的心情沮喪煩憂我的心情沮喪煩憂我的心情沮喪煩憂我的心情沮喪煩憂

神的帶領沒有智慧神的帶領沒有智慧神的帶領沒有智慧神的帶領沒有智慧 神的計劃頗有缺失神的計劃頗有缺失神的計劃頗有缺失神的計劃頗有缺失

神的能力不夠強大神的能力不夠強大神的能力不夠強大神的能力不夠強大 神的信實不能兌現神的信實不能兌現神的信實不能兌現神的信實不能兌現

�� 我們一切的埋怨我們一切的埋怨我們一切的埋怨我們一切的埋怨，，，，都來自對神缺乏信靠和太過看重環境都來自對神缺乏信靠和太過看重環境都來自對神缺乏信靠和太過看重環境都來自對神缺乏信靠和太過看重環境我們一切的埋怨我們一切的埋怨我們一切的埋怨我們一切的埋怨，，，，都來自對神缺乏信靠和太過看重環境都來自對神缺乏信靠和太過看重環境都來自對神缺乏信靠和太過看重環境都來自對神缺乏信靠和太過看重環境
和自身肉體的需要和自身肉體的需要和自身肉體的需要和自身肉體的需要和自身肉體的需要和自身肉體的需要和自身肉體的需要和自身肉體的需要

� 你們也不要發怨言你們也不要發怨言你們也不要發怨言你們也不要發怨言、、、、像他們有發怨言的像他們有發怨言的像他們有發怨言的像他們有發怨言的、、、、就被滅命的所就被滅命的所就被滅命的所就被滅命的所
滅滅滅滅。。。。 他們遭遇這些事他們遭遇這些事他們遭遇這些事他們遭遇這些事、、、、都要作為鑑戒都要作為鑑戒都要作為鑑戒都要作為鑑戒．．．．並且寫在經上並且寫在經上並且寫在經上並且寫在經上
、、、、正是警戒我們這末世的人正是警戒我們這末世的人正是警戒我們這末世的人正是警戒我們這末世的人。。。。。。。。((林前林前林前林前林前林前林前林前 1010::1010))
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神的能力不夠強大神的能力不夠強大神的能力不夠強大神的能力不夠強大 神的信實不能兌現神的信實不能兌現神的信實不能兌現神的信實不能兌現

神的慈愛不臨到我神的慈愛不臨到我神的慈愛不臨到我神的慈愛不臨到我 神的恩典與我無關神的恩典與我無關神的恩典與我無關神的恩典與我無關



飢餓缺食埋怨神飢餓缺食埋怨神飢餓缺食埋怨神飢餓缺食埋怨神飢餓缺食埋怨神飢餓缺食埋怨神飢餓缺食埋怨神飢餓缺食埋怨神 (16:1(16:1--1212))))))))

�� 出出出出出出出出16:216:2--33，，，，，，，，以色列全會眾在曠野向以色列全會眾在曠野向以色列全會眾在曠野向以色列全會眾在曠野向摩摩摩摩西西西西、、、、亞倫亞倫亞倫亞倫
發怨言發怨言發怨言發怨言、、、、說說說說、、、、巴不得我們早死在埃及地耶和華巴不得我們早死在埃及地耶和華巴不得我們早死在埃及地耶和華巴不得我們早死在埃及地耶和華
的手下的手下的手下的手下、、、、那時我們坐在肉鍋旁邊那時我們坐在肉鍋旁邊那時我們坐在肉鍋旁邊那時我們坐在肉鍋旁邊、、、、吃得飽足吃得飽足吃得飽足吃得飽足．．．．
你們將我們領出來你們將我們領出來你們將我們領出來你們將我們領出來、、、、到這曠野到這曠野到這曠野到這曠野、、、、是要叫這全會是要叫這全會是要叫這全會是要叫這全會
眾都餓死阿眾都餓死阿眾都餓死阿眾都餓死阿。。。。眾都餓死阿眾都餓死阿眾都餓死阿眾都餓死阿。。。。

�� 出出出出出出出出埃及後過了埃及後過了埃及後過了埃及後過了埃及後過了埃及後過了埃及後過了埃及後過了4545天天天天，，，，以色列人到了汛的曠野以色列人到了汛的曠野以色列人到了汛的曠野以色列人到了汛的曠野天天天天，，，，以色列人到了汛的曠野以色列人到了汛的曠野以色列人到了汛的曠野以色列人到了汛的曠野

�� 百姓因百姓因百姓因百姓因百姓因百姓因百姓因百姓因為沒有食物為沒有食物為沒有食物為沒有食物，，，，又又又又為沒有食物為沒有食物為沒有食物為沒有食物，，，，又又又又想起埃及的食物想起埃及的食物想起埃及的食物想起埃及的食物（（（（好處好處好處好處想起埃及的食物想起埃及的食物想起埃及的食物想起埃及的食物（（（（好處好處好處好處？），？），？），？），卻卻卻卻？），？），？），？），卻卻卻卻
忘了從前奴忘了從前奴忘了從前奴忘了從前奴忘了從前奴忘了從前奴忘了從前奴忘了從前奴隸隸隸隸的身的身的身的身份份份份和和和和壓迫壓迫壓迫壓迫隸隸隸隸的身的身的身的身份份份份和和和和壓迫壓迫壓迫壓迫，，，，發發發發，，，，發發發發怨怨怨怨怨怨怨怨言言言言說說說說：「：「：「：「言言言言說說說說：「：「：「：「叫叫叫叫全會眾都全會眾都全會眾都全會眾都
餓死阿餓死阿餓死阿餓死阿？？？？！！！！」」」」？？？？！！！！」」」」

�� 以色列以色列以色列以色列以色列以色列以色列以色列人在埋怨人在埋怨人在埋怨人在埋怨時時時時，，，，人在埋怨人在埋怨人在埋怨人在埋怨時時時時，，，，故故故故意意意意故故故故意意意意加上加上加上加上與事實與事實與事實與事實相反相反相反相反的例的例的例的例證證證證（（（（在埃在埃在埃在埃加上加上加上加上與事實與事實與事實與事實相反相反相反相反的例的例的例的例證證證證（（（（在埃在埃在埃在埃
及的肉及的肉及的肉及的肉鍋鍋鍋鍋邊邊邊邊），），），），突突突突顯現況的顯現況的顯現況的顯現況的窘迫窘迫窘迫窘迫，，，，更更更更讓我們看出埋怨的讓我們看出埋怨的讓我們看出埋怨的讓我們看出埋怨的及的肉及的肉及的肉及的肉鍋鍋鍋鍋邊邊邊邊），），），），突突突突顯現況的顯現況的顯現況的顯現況的窘迫窘迫窘迫窘迫，，，，更更更更讓我們看出埋怨的讓我們看出埋怨的讓我們看出埋怨的讓我們看出埋怨的
可怕可怕可怕可怕，，，，因為在因為在因為在因為在背背背背後有多後有多後有多後有多少少少少的不信的不信的不信的不信、、、、謊謊謊謊言言言言、、、、和和和和褻瀆褻瀆褻瀆褻瀆可怕可怕可怕可怕，，，，因為在因為在因為在因為在背背背背後有多後有多後有多後有多少少少少的不信的不信的不信的不信、、、、謊謊謊謊言言言言、、、、和和和和褻瀆褻瀆褻瀆褻瀆
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飢餓缺食埋怨神飢餓缺食埋怨神飢餓缺食埋怨神飢餓缺食埋怨神飢餓缺食埋怨神飢餓缺食埋怨神飢餓缺食埋怨神飢餓缺食埋怨神 (16:1(16:1--1212))))))))

�� 出出出出出出出出16:416:4，，，，，，，，耶和華對摩西說耶和華對摩西說耶和華對摩西說耶和華對摩西說、、、、我要將糧食從天降我要將糧食從天降我要將糧食從天降我要將糧食從天降
給你們給你們給你們給你們、、、、百姓可以出去百姓可以出去百姓可以出去百姓可以出去、、、、每天收每天的分每天收每天的分每天收每天的分每天收每天的分、、、、我我我我
好試驗他們遵不遵我的法度好試驗他們遵不遵我的法度好試驗他們遵不遵我的法度好試驗他們遵不遵我的法度。。。。

�� 出出出出出出出出 16:816:8，，，，，，，，摩摩摩摩西又說西又說西又說西又說、、、、耶和華晚上必給你們肉吃耶和華晚上必給你們肉吃耶和華晚上必給你們肉吃耶和華晚上必給你們肉吃
、、、、早晨必給你們食物得飽早晨必給你們食物得飽早晨必給你們食物得飽早晨必給你們食物得飽、、、、因為你們向耶和華因為你們向耶和華因為你們向耶和華因為你們向耶和華、、、、早晨必給你們食物得飽早晨必給你們食物得飽早晨必給你們食物得飽早晨必給你們食物得飽、、、、因為你們向耶和華因為你們向耶和華因為你們向耶和華因為你們向耶和華
發的怨言發的怨言發的怨言發的怨言、、、、他都聽見了他都聽見了他都聽見了他都聽見了．．．．我們算甚麼我們算甚麼我們算甚麼我們算甚麼、、、、你們的你們的你們的你們的
怨言不是向我們發的怨言不是向我們發的怨言不是向我們發的怨言不是向我們發的、、、、乃是向耶和華發的乃是向耶和華發的乃是向耶和華發的乃是向耶和華發的

�� 神神神神神神神神告告告告訴訴訴訴他們要他們要他們要他們要預備收取預備收取預備收取預備收取天天天天上上上上降降降降下下下下的的的的糧糧糧糧食食食食，，，，每早晨收當日每早晨收當日每早晨收當日每早晨收當日告告告告訴訴訴訴他們要他們要他們要他們要預備收取預備收取預備收取預備收取天天天天上上上上降降降降下下下下的的的的糧糧糧糧食食食食，，，，每早晨收當日每早晨收當日每早晨收當日每早晨收當日
的分的分的分的分，，，，第第第第六日六日六日六日多多多多收收收收一一一一倍倍倍倍，，，，安息日安息日安息日安息日不得出不得出不得出不得出去收取去收取去收取去收取的分的分的分的分，，，，第第第第六日六日六日六日多多多多收收收收一一一一倍倍倍倍，，，，安息日安息日安息日安息日不得出不得出不得出不得出去收取去收取去收取去收取

�� 神如此神如此神如此神如此安排安排安排安排好好好好神如此神如此神如此神如此安排安排安排安排好好好好試驗他們遵不遵試驗他們遵不遵試驗他們遵不遵試驗他們遵不遵守守守守法法法法試驗他們遵不遵試驗他們遵不遵試驗他們遵不遵試驗他們遵不遵守守守守法法法法度度度度度度度度 (16:4) (16:4) ，，，，，，，，是是是是是是是是否認識否認識否認識否認識否認識否認識否認識否認識
並遵並遵並遵並遵並遵並遵並遵並遵從耶和華是神從耶和華是神從耶和華是神從耶和華是神從耶和華是神從耶和華是神從耶和華是神從耶和華是神 (16:12)(16:12)
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神降天糧人收取神降天糧人收取神降天糧人收取神降天糧人收取神降天糧人收取神降天糧人收取神降天糧人收取神降天糧人收取 (16:13(16:13--3030))))))))

�� 出出出出出出出出 16:1316:13--1414，，，，，，，，到了晚上到了晚上到了晚上到了晚上、、、、有鵪鶉飛來有鵪鶉飛來有鵪鶉飛來有鵪鶉飛來、、、、遮滿了遮滿了遮滿了遮滿了
營營營營．．．．早晨在營四圍的地上有露水早晨在營四圍的地上有露水早晨在營四圍的地上有露水早晨在營四圍的地上有露水、、、、露水上升之露水上升之露水上升之露水上升之
後後後後、、、、不料不料不料不料、、、、野地面上有如白霜的小圓物野地面上有如白霜的小圓物野地面上有如白霜的小圓物野地面上有如白霜的小圓物

�� 神神神神答答答答應百姓有食物應百姓有食物應百姓有食物應百姓有食物吃吃吃吃神神神神答答答答應百姓有食物應百姓有食物應百姓有食物應百姓有食物吃吃吃吃，，，，黃昏早晨黃昏早晨黃昏早晨黃昏早晨都都都都，，，，黃昏早晨黃昏早晨黃昏早晨黃昏早晨都都都都有有有有有有有有 ((16:8, 12)16:8, 12)，，，，黃昏黃昏黃昏黃昏，，，，黃昏黃昏黃昏黃昏
時時時時他們要他們要他們要他們要吃吃吃吃肉肉肉肉，，，，早晨吃早晨吃早晨吃早晨吃「「「「食物食物食物食物」」」」得得得得飽飽飽飽，，，，食物食物食物食物原原原原意為意為意為意為麵包麵包麵包麵包時時時時他們要他們要他們要他們要吃吃吃吃肉肉肉肉，，，，早晨吃早晨吃早晨吃早晨吃「「「「食物食物食物食物」」」」得得得得飽飽飽飽，，，，食物食物食物食物原原原原意為意為意為意為麵包麵包麵包麵包時時時時他們要他們要他們要他們要吃吃吃吃肉肉肉肉，，，，早晨吃早晨吃早晨吃早晨吃「「「「食物食物食物食物」」」」得得得得飽飽飽飽，，，，食物食物食物食物原原原原意為意為意為意為麵包麵包麵包麵包時時時時他們要他們要他們要他們要吃吃吃吃肉肉肉肉，，，，早晨吃早晨吃早晨吃早晨吃「「「「食物食物食物食物」」」」得得得得飽飽飽飽，，，，食物食物食物食物原原原原意為意為意為意為麵包麵包麵包麵包
、、、、麥餅類麥餅類麥餅類麥餅類的的的的主主主主食食食食、、、、麥餅類麥餅類麥餅類麥餅類的的的的主主主主食食食食

�� 出出出出出出出出16:1316:13節記載節記載節記載節記載，，，，到了到了到了到了晚上晚上晚上晚上神神神神賜賜賜賜鵪鶉在營鵪鶉在營鵪鶉在營鵪鶉在營周圍周圍周圍周圍，，，，賜賜賜賜鵪鶉鵪鶉鵪鶉鵪鶉節記載節記載節記載節記載，，，，到了到了到了到了晚上晚上晚上晚上神神神神賜賜賜賜鵪鶉在營鵪鶉在營鵪鶉在營鵪鶉在營周圍周圍周圍周圍，，，，賜賜賜賜鵪鶉鵪鶉鵪鶉鵪鶉
給給給給百姓肉百姓肉百姓肉百姓肉吃吃吃吃的神蹟的神蹟的神蹟的神蹟，，，，詳細記載詳細記載詳細記載詳細記載在在在在民數記民數記民數記民數記給給給給百姓肉百姓肉百姓肉百姓肉吃吃吃吃的神蹟的神蹟的神蹟的神蹟，，，，詳細記載詳細記載詳細記載詳細記載在在在在民數記民數記民數記民數記1111章章章章章章章章

�� 出埃及出埃及出埃及出埃及記記記記出埃及出埃及出埃及出埃及記記記記1616章的經文章的經文章的經文章的經文，，，，重重重重點點點點在在在在記載記載記載記載神神神神將將將將天天天天上上上上的食物的食物的食物的食物（（（（麵麵麵麵章的經文章的經文章的經文章的經文，，，，重重重重點點點點在在在在記載記載記載記載神神神神將將將將天天天天上上上上的食物的食物的食物的食物（（（（麵麵麵麵
包包包包））））賜給賜給賜給賜給百姓百姓百姓百姓，，，，並且定並且定並且定並且定下收取下收取下收取下收取的的的的條條條條例例例例，，，，以試驗百姓是以試驗百姓是以試驗百姓是以試驗百姓是否否否否包包包包））））賜給賜給賜給賜給百姓百姓百姓百姓，，，，並且定並且定並且定並且定下收取下收取下收取下收取的的的的條條條條例例例例，，，，以試驗百姓是以試驗百姓是以試驗百姓是以試驗百姓是否否否否
遵遵遵遵守守守守神的律例神的律例神的律例神的律例遵遵遵遵守守守守神的律例神的律例神的律例神的律例

�� 早晨早晨早晨早晨，，，，神神神神賜下賜下賜下賜下有如有如有如有如白霜白霜白霜白霜的的的的小圓小圓小圓小圓物物物物，，，，就是耶和華就是耶和華就是耶和華就是耶和華賜賜賜賜的食物的食物的食物的食物早晨早晨早晨早晨，，，，神神神神賜下賜下賜下賜下有如有如有如有如白霜白霜白霜白霜的的的的小圓小圓小圓小圓物物物物，，，，就是耶和華就是耶和華就是耶和華就是耶和華賜賜賜賜的食物的食物的食物的食物
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這是甚麼這是甚麼這是甚麼這是甚麼？？？？嗎哪嗎哪嗎哪嗎哪這是甚麼這是甚麼這是甚麼這是甚麼？？？？嗎哪嗎哪嗎哪嗎哪
�� 出出出出出出出出 1616::1515，，，，，，，，以色列人看見以色列人看見以色列人看見以色列人看見、、、、不知道是甚麼不知道是甚麼不知道是甚麼不知道是甚麼、、、、就彼就彼就彼就彼
此對問說此對問說此對問說此對問說、、、、這是甚麼呢這是甚麼呢這是甚麼呢這是甚麼呢．．．．摩西對他們說摩西對他們說摩西對他們說摩西對他們說、、、、這就這就這就這就
是耶和華給你們吃的食物是耶和華給你們吃的食物是耶和華給你們吃的食物是耶和華給你們吃的食物 ....

�� 早晨露早晨露早晨露早晨露水降在營地水降在營地水降在營地水降在營地四週四週四週四週，，，，有有有有白白白白色的色的色的色的小圓小圓小圓小圓物在物在物在物在露露露露水水水水上上上上早晨露早晨露早晨露早晨露水降在營地水降在營地水降在營地水降在營地四週四週四週四週，，，，有有有有白白白白色的色的色的色的小圓小圓小圓小圓物在物在物在物在露露露露水水水水上上上上，，，，，，，，
他他他他他他他他們不知這為們不知這為們不知這為們不知這為何何何何物物物物，，，，所以所以所以所以彼彼彼彼此此此此相問相問相問相問：：：：這是什麼這是什麼這是什麼這是什麼？？？？們不知這為們不知這為們不知這為們不知這為何何何何物物物物，，，，所以所以所以所以彼彼彼彼此此此此相問相問相問相問：：：：這是什麼這是什麼這是什麼這是什麼？？？？他他他他他他他他們不知這為們不知這為們不知這為們不知這為何何何何物物物物，，，，所以所以所以所以彼彼彼彼此此此此相問相問相問相問：：：：這是什麼這是什麼這是什麼這是什麼？？？？們不知這為們不知這為們不知這為們不知這為何何何何物物物物，，，，所以所以所以所以彼彼彼彼此此此此相問相問相問相問：：：：這是什麼這是什麼這是什麼這是什麼？？？？
(( מָן הוּאמָן הוּא   , Man , Man HuHu, What’s It? , What’s It? 是是是是啥啥啥啥？？？？是是是是啥啥啥啥？？？？))，，，，從此這物就被從此這物就被從此這物就被從此這物就被，，，，從此這物就被從此這物就被從此這物就被從此這物就被

稱稱稱稱稱稱稱稱為為為為為為為為：：：：：：：：嗎哪嗎哪嗎哪嗎哪嗎哪嗎哪嗎哪嗎哪 ((1616::3131))
�� 嗎哪嗎哪嗎哪嗎哪隨露隨露隨露隨露水降水降水降水降下下下下，，，，日日日日出出出出遇熱即化遇熱即化遇熱即化遇熱即化，，，，嗎哪嗎哪嗎哪嗎哪隨露隨露隨露隨露水降水降水降水降下下下下，，，，日日日日出出出出遇熱即化遇熱即化遇熱即化遇熱即化，，，，
顏顏顏顏色為色為色為色為白白白白色色色色，，，，形狀形狀形狀形狀是是是是圓形圓形圓形圓形，，，，顏顏顏顏色為色為色為色為白白白白色色色色，，，，形狀形狀形狀形狀是是是是圓形圓形圓形圓形，，，，
像芫荽子像芫荽子像芫荽子像芫荽子，，，，帶有甜帶有甜帶有甜帶有甜味味味味，，，，像芫荽子像芫荽子像芫荽子像芫荽子，，，，帶有甜帶有甜帶有甜帶有甜味味味味，，，，
如如如如同攙蜜同攙蜜同攙蜜同攙蜜的的的的薄餅薄餅薄餅薄餅如如如如同攙蜜同攙蜜同攙蜜同攙蜜的的的的薄餅薄餅薄餅薄餅 ((參參參參，，，，民民民民參參參參，，，，民民民民1111::77--99))
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收取天糧的條例收取天糧的條例收取天糧的條例收取天糧的條例收取天糧的條例收取天糧的條例收取天糧的條例收取天糧的條例 ((1616::1616--3030))))))))

耶和華所耶和華所耶和華所耶和華所吩咐吩咐吩咐吩咐以色列百姓以色列百姓以色列百姓以色列百姓收取收取收取收取天天天天糧糧糧糧的的的的條條條條例例例例：：：：耶和華所耶和華所耶和華所耶和華所吩咐吩咐吩咐吩咐以色列百姓以色列百姓以色列百姓以色列百姓收取收取收取收取天天天天糧糧糧糧的的的的條條條條例例例例：：：：

�� 要要要要按按按按各人的各人的各人的各人的飯量收取飯量收取飯量收取飯量收取，，，，按按按按各各各各家家家家（（（（帳棚帳棚帳棚帳棚））））的人的人的人的人數收數收數收數收起起起起，，，，各各各各要要要要按按按按各人的各人的各人的各人的飯量收取飯量收取飯量收取飯量收取，，，，按按按按各各各各家家家家（（（（帳棚帳棚帳棚帳棚））））的人的人的人的人數收數收數收數收起起起起，，，，各各各各
拿拿拿拿一一一一俄梅珥俄梅珥俄梅珥俄梅珥拿拿拿拿一一一一俄梅珥俄梅珥俄梅珥俄梅珥* (* (1616::1616))

�� 各人各人各人各人收收收收的有多有的有多有的有多有的有多有少少少少，，，，但量取時但量取時但量取時但量取時，，，，多多多多收收收收的的的的也也也也沒有沒有沒有沒有餘餘餘餘、、、、少收少收少收少收各人各人各人各人收收收收的有多有的有多有的有多有的有多有少少少少，，，，但量取時但量取時但量取時但量取時，，，，多多多多收收收收的的的的也也也也沒有沒有沒有沒有餘餘餘餘、、、、少收少收少收少收
的的的的也也也也沒有缺沒有缺沒有缺沒有缺的的的的也也也也沒有缺沒有缺沒有缺沒有缺 ((1616::1717--1818))

�� 摩西摩西摩西摩西摩西摩西摩西摩西吩咐吩咐吩咐吩咐不不不不可留可留可留可留到到到到次日早晨次日早晨次日早晨次日早晨吩咐吩咐吩咐吩咐不不不不可留可留可留可留到到到到次日早晨次日早晨次日早晨次日早晨，，，，然然然然而有人不聽從而有人不聽從而有人不聽從而有人不聽從，，，，嗎哪就嗎哪就嗎哪就嗎哪就，，，，然然然然而有人不聽從而有人不聽從而有人不聽從而有人不聽從，，，，嗎哪就嗎哪就嗎哪就嗎哪就
生蟲生蟲生蟲生蟲變變變變臭臭臭臭，，，，生蟲生蟲生蟲生蟲變變變變臭臭臭臭，，，，((1616::1919--2020))

�� 摩西摩西摩西摩西摩西摩西摩西摩西又又又又指示指示指示指示第第第第六六六六天天天天收取雙倍收取雙倍收取雙倍收取雙倍，，，，每每每每人人人人二俄梅珥二俄梅珥二俄梅珥二俄梅珥，，，，可可可可以以以以留留留留到到到到又又又又指示指示指示指示第第第第六六六六天天天天收取雙倍收取雙倍收取雙倍收取雙倍，，，，每每每每人人人人二俄梅珥二俄梅珥二俄梅珥二俄梅珥，，，，可可可可以以以以留留留留到到到到
早晨早晨早晨早晨早晨早晨早晨早晨，，，，嗎哪不嗎哪不嗎哪不嗎哪不，，，，嗎哪不嗎哪不嗎哪不嗎哪不會會會會變變變變壞壞壞壞會會會會變變變變壞壞壞壞 ((1616::2121--2424))

�� 聖安息日聖安息日聖安息日聖安息日，，，，神不降嗎哪神不降嗎哪神不降嗎哪神不降嗎哪，，，，人人人人尋尋尋尋不不不不著著著著聖安息日聖安息日聖安息日聖安息日，，，，神不降嗎哪神不降嗎哪神不降嗎哪神不降嗎哪，，，，人人人人尋尋尋尋不不不不著著著著 ((1616::2525--3030))
�� 留留留留意在領意在領意在領意在領取取取取天天天天糧時糧時糧時糧時，，，，神神神神也也也也要求他們遵要求他們遵要求他們遵要求他們遵守安息日守安息日守安息日守安息日的的的的誡誡誡誡命命命命留留留留意在領意在領意在領意在領取取取取天天天天糧時糧時糧時糧時，，，，神神神神也也也也要求他們遵要求他們遵要求他們遵要求他們遵守安息日守安息日守安息日守安息日的的的的誡誡誡誡命命命命
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* 俄梅珥約為俄梅珥約為俄梅珥約為俄梅珥約為 2.3公升公升公升公升



每日早晨各人收取每日早晨各人收取每日早晨各人收取每日早晨各人收取每日早晨各人收取每日早晨各人收取每日早晨各人收取每日早晨各人收取 ((出出出出出出出出16:21)16:21)
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盛嗎哪留傳後世盛嗎哪留傳後世盛嗎哪留傳後世盛嗎哪留傳後世盛嗎哪留傳後世盛嗎哪留傳後世盛嗎哪留傳後世盛嗎哪留傳後世 (16:31(16:31--3636))))))))

�� 出出出出出出出出 16:3216:32，，，，，，，，摩西說摩西說摩西說摩西說、、、、耶和華所吩咐的是這樣耶和華所吩咐的是這樣耶和華所吩咐的是這樣耶和華所吩咐的是這樣．．．．要要要要
將一滿俄梅珥嗎哪留到世世代代將一滿俄梅珥嗎哪留到世世代代將一滿俄梅珥嗎哪留到世世代代將一滿俄梅珥嗎哪留到世世代代、、、、使後人可以使後人可以使後人可以使後人可以
看見我當日將你們領出埃及地看見我當日將你們領出埃及地看見我當日將你們領出埃及地看見我當日將你們領出埃及地、、、、在曠野所給你在曠野所給你在曠野所給你在曠野所給你
們吃的食物們吃的食物們吃的食物們吃的食物。。。。

�� 摩西摩西摩西摩西摩西摩西摩西摩西囑咐囑咐囑咐囑咐囑咐囑咐囑咐囑咐亞亞亞亞倫倫倫倫亞亞亞亞倫倫倫倫，，，，要要要要拿拿拿拿一一一一個金罐個金罐個金罐個金罐，，，，盛盛盛盛一一一一滿俄梅珥滿俄梅珥滿俄梅珥滿俄梅珥嗎哪嗎哪嗎哪嗎哪，，，，存存存存，，，，要要要要拿拿拿拿一一一一個金罐個金罐個金罐個金罐，，，，盛盛盛盛一一一一滿俄梅珥滿俄梅珥滿俄梅珥滿俄梅珥嗎哪嗎哪嗎哪嗎哪，，，，存存存存�� 摩西摩西摩西摩西摩西摩西摩西摩西囑咐囑咐囑咐囑咐囑咐囑咐囑咐囑咐亞亞亞亞倫倫倫倫亞亞亞亞倫倫倫倫，，，，要要要要拿拿拿拿一一一一個金罐個金罐個金罐個金罐，，，，盛盛盛盛一一一一滿俄梅珥滿俄梅珥滿俄梅珥滿俄梅珥嗎哪嗎哪嗎哪嗎哪，，，，存存存存，，，，要要要要拿拿拿拿一一一一個金罐個金罐個金罐個金罐，，，，盛盛盛盛一一一一滿俄梅珥滿俄梅珥滿俄梅珥滿俄梅珥嗎哪嗎哪嗎哪嗎哪，，，，存存存存
在耶和華在耶和華在耶和華在耶和華面面面面前前前前，，，，給世世給世世給世世給世世代代的以色列人知道代代的以色列人知道代代的以色列人知道代代的以色列人知道，，，，神帶領神帶領神帶領神帶領祖祖祖祖在耶和華在耶和華在耶和華在耶和華面面面面前前前前，，，，給世世給世世給世世給世世代代的以色列人知道代代的以色列人知道代代的以色列人知道代代的以色列人知道，，，，神帶領神帶領神帶領神帶領祖祖祖祖
宗宗宗宗出埃及出埃及出埃及出埃及時時時時供應他們食物供應他們食物供應他們食物供應他們食物宗宗宗宗出埃及出埃及出埃及出埃及時時時時供應他們食物供應他們食物供應他們食物供應他們食物

�� 盛盛盛盛嗎哪的嗎哪的嗎哪的嗎哪的金罐金罐金罐金罐，，，，後來後來後來後來存存存存在約在約在約在約櫃櫃櫃櫃中中中中盛盛盛盛嗎哪的嗎哪的嗎哪的嗎哪的金罐金罐金罐金罐，，，，後來後來後來後來存存存存在約在約在約在約櫃櫃櫃櫃中中中中 (16:33)(16:33)，，，，與亞與亞與亞與亞倫倫倫倫發過發過發過發過芽芽芽芽，，，，與亞與亞與亞與亞倫倫倫倫發過發過發過發過芽芽芽芽
的的的的杖杖杖杖、、、、並並並並兩塊兩塊兩塊兩塊約約約約版版版版一一一一同存放同存放同存放同存放的的的的杖杖杖杖、、、、並並並並兩塊兩塊兩塊兩塊約約約約版版版版一一一一同存放同存放同存放同存放 ((來來來來來來來來 9:4)9:4)

�� 以色列人以色列人以色列人以色列人吃吃吃吃嗎哪嗎哪嗎哪嗎哪共四十年共四十年共四十年共四十年，，，，直直直直到到到到進進進進了了了了迦南迦南迦南迦南的境的境的境的境界界界界，，，，吃吃吃吃了了了了以色列人以色列人以色列人以色列人吃吃吃吃嗎哪嗎哪嗎哪嗎哪共四十年共四十年共四十年共四十年，，，，直直直直到到到到進進進進了了了了迦南迦南迦南迦南的境的境的境的境界界界界，，，，吃吃吃吃了了了了
當當當當地的出地的出地的出地的出產產產產當當當當地的出地的出地的出地的出產產產產 ((參參參參，，，，約書亞約書亞約書亞約書亞記記記記參參參參，，，，約書亞約書亞約書亞約書亞記記記記 5:12)5:12)
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嗎哪與神的話嗎哪與神的話嗎哪與神的話嗎哪與神的話嗎哪與神的話嗎哪與神的話嗎哪與神的話嗎哪與神的話
�� 申申申申申申申申 8:38:3，，，，，，，，他苦煉你他苦煉你他苦煉你他苦煉你、、、、任你飢餓任你飢餓任你飢餓任你飢餓、、、、將你和你列祖所將你和你列祖所將你和你列祖所將你和你列祖所
不認識的嗎哪賜給你喫不認識的嗎哪賜給你喫不認識的嗎哪賜給你喫不認識的嗎哪賜給你喫、、、、使你知道人活著使你知道人活著使你知道人活著使你知道人活著、、、、不不不不
是單靠食物是單靠食物是單靠食物是單靠食物、、、、乃是靠耶和華口裡所出的一切話乃是靠耶和華口裡所出的一切話乃是靠耶和華口裡所出的一切話乃是靠耶和華口裡所出的一切話

�� 嗎哪是神所嗎哪是神所嗎哪是神所嗎哪是神所賜給賜給賜給賜給以色列人的天以色列人的天以色列人的天以色列人的天糧糧糧糧以以以以維繫生維繫生維繫生維繫生命命命命，，，，但但但但人人人人活著活著活著活著嗎哪是神所嗎哪是神所嗎哪是神所嗎哪是神所賜給賜給賜給賜給以色列人的天以色列人的天以色列人的天以色列人的天糧糧糧糧以以以以維繫生維繫生維繫生維繫生命命命命，，，，但但但但人人人人活著活著活著活著
，，，，更更更更重要的是靠神的重要的是靠神的重要的是靠神的重要的是靠神的話話話話，，，，更更更更重要的是靠神的重要的是靠神的重要的是靠神的重要的是靠神的話話話話 ((參參參參，，，，耶耶耶耶參參參參，，，，耶耶耶耶15:16)15:16)，，，，更更更更重要的是靠神的重要的是靠神的重要的是靠神的重要的是靠神的話話話話，，，，更更更更重要的是靠神的重要的是靠神的重要的是靠神的重要的是靠神的話話話話 ((參參參參，，，，耶耶耶耶參參參參，，，，耶耶耶耶15:16)15:16)
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嗎哪嗎哪嗎哪嗎哪 神的話語神的話語神的話語神的話語

從天賜下從天賜下從天賜下從天賜下，，，，不出於地不出於地不出於地不出於地 從神而來從神而來從神而來從神而來，，，，不出於人不出於人不出於人不出於人

各人收取各人收取各人收取各人收取、、、、各人食用各人食用各人食用各人食用 各人領受各人領受各人領受各人領受，，，，無人能取代無人能取代無人能取代無人能取代

每日收取每日收取每日收取每日收取 每日讀經每日讀經每日讀經每日讀經、、、、靈修靈修靈修靈修、、、、親近神親近神親近神親近神

清晨收取清晨收取清晨收取清晨收取 「「「「早晨要高唱你的慈愛早晨要高唱你的慈愛早晨要高唱你的慈愛早晨要高唱你的慈愛早晨要高唱你的慈愛早晨要高唱你的慈愛早晨要高唱你的慈愛早晨要高唱你的慈愛」」」」

收取時勤奮勞動收取時勤奮勞動收取時勤奮勞動收取時勤奮勞動，，，，或跪或蹲或跪或蹲或跪或蹲或跪或蹲 領受時殷勤學習領受時殷勤學習領受時殷勤學習領受時殷勤學習，，，，謙卑受教謙卑受教謙卑受教謙卑受教



嗎哪嗎哪嗎哪嗎哪？？？？天糧天糧天糧天糧？？？？嗎哪嗎哪嗎哪嗎哪？？？？天糧天糧天糧天糧？？？？
�� 聖聖聖聖經中經中經中經中形容形容形容形容在曠野降在曠野降在曠野降在曠野降下下下下的食物為天的食物為天的食物為天的食物為天上上上上的的的的糧糧糧糧食食食食（（（（麵包麵包麵包麵包），），），），聖聖聖聖經中經中經中經中形容形容形容形容在曠野降在曠野降在曠野降在曠野降下下下下的食物為天的食物為天的食物為天的食物為天上上上上的的的的糧糧糧糧食食食食（（（（麵包麵包麵包麵包），），），），
而以色列人而以色列人而以色列人而以色列人稱稱稱稱之為之為之為之為「「「「嗎哪嗎哪嗎哪嗎哪」，」，」，」，如如如如：：：：而以色列人而以色列人而以色列人而以色列人稱稱稱稱之為之為之為之為「「「「嗎哪嗎哪嗎哪嗎哪」，」，」，」，如如如如：：：：

�� 詩詩詩詩詩詩詩詩78:2378:23--2323，，，，，，，，他卻吩咐天空他卻吩咐天空他卻吩咐天空他卻吩咐天空、、、、又敞開天上的門又敞開天上的門又敞開天上的門又敞開天上的門、、、、降嗎降嗎降嗎降嗎
哪像雨給他們吃哪像雨給他們吃哪像雨給他們吃哪像雨給他們吃、、、、將天上的糧食賜給他們將天上的糧食賜給他們將天上的糧食賜給他們將天上的糧食賜給他們。。。。

�� 詩詩詩詩詩詩詩詩105:40105:40，，，，，，，，他們一求他們一求他們一求他們一求、、、、他就使鵪鶉飛來他就使鵪鶉飛來他就使鵪鶉飛來他就使鵪鶉飛來、、、、並用天上的並用天上的並用天上的並用天上的
糧食糧食糧食糧食、、、、叫他們飽足叫他們飽足叫他們飽足叫他們飽足

�� 約約約約約約約約6:316:31，，，，，，，，我們的祖宗在曠野吃過嗎哪我們的祖宗在曠野吃過嗎哪我們的祖宗在曠野吃過嗎哪我們的祖宗在曠野吃過嗎哪、、、、如經上寫著說如經上寫著說如經上寫著說如經上寫著說
、、、、『『『『他從天上賜下糧來給他們吃他從天上賜下糧來給他們吃他從天上賜下糧來給他們吃他從天上賜下糧來給他們吃。。。。』』』』

�� 約約約約約約約約6:326:32--3333，，，，，，，，耶穌說耶穌說耶穌說耶穌說、、、、我實實在在的告訴你們我實實在在的告訴你們我實實在在的告訴你們我實實在在的告訴你們、、、、那從那從那從那從
天上來的糧天上來的糧天上來的糧天上來的糧、、、、不是摩西賜給你們的不是摩西賜給你們的不是摩西賜給你們的不是摩西賜給你們的、、、、乃是我父將天乃是我父將天乃是我父將天乃是我父將天
上來的真糧賜給你們上來的真糧賜給你們上來的真糧賜給你們上來的真糧賜給你們。。。。因為因為因為因為 神的糧神的糧神的糧神的糧、、、、就是那從天就是那從天就是那從天就是那從天
上降下來賜生命給世界的上降下來賜生命給世界的上降下來賜生命給世界的上降下來賜生命給世界的
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嗎哪與耶穌基督嗎哪與耶穌基督嗎哪與耶穌基督嗎哪與耶穌基督嗎哪與耶穌基督嗎哪與耶穌基督嗎哪與耶穌基督嗎哪與耶穌基督
�� 耶耶耶耶穌基督穌基督穌基督穌基督是是是是生生生生命的命的命的命的糧糧糧糧，，，，是是是是那真正那真正那真正那真正從天降從天降從天降從天降下下下下的的的的糧糧糧糧耶耶耶耶穌基督穌基督穌基督穌基督是是是是生生生生命的命的命的命的糧糧糧糧，，，，是是是是那真正那真正那真正那真正從天降從天降從天降從天降下下下下的的的的糧糧糧糧

�� 比較比較比較比較以色列人在曠野以色列人在曠野以色列人在曠野以色列人在曠野吃吃吃吃的嗎哪的嗎哪的嗎哪的嗎哪，，，，雖然那雖然那雖然那雖然那是天是天是天是天上上上上降降降降下下下下的食的食的食的食比較比較比較比較以色列人在曠野以色列人在曠野以色列人在曠野以色列人在曠野吃吃吃吃的嗎哪的嗎哪的嗎哪的嗎哪，，，，雖然那雖然那雖然那雖然那是天是天是天是天上上上上降降降降下下下下的食的食的食的食
物物物物，，，，但但但但並不能使人得並不能使人得並不能使人得並不能使人得永生永生永生永生，，，，而而而而基督基督基督基督是從天是從天是從天是從天上上上上降降降降下下下下來的來的來的來的生生生生物物物物，，，，但但但但並不能使人得並不能使人得並不能使人得並不能使人得永生永生永生永生，，，，而而而而基督基督基督基督是從天是從天是從天是從天上上上上降降降降下下下下來的來的來的來的生生生生
命的命的命的命的糧糧糧糧，，，，祂祂祂祂可可可可以以以以賜給賜給賜給賜給我們我們我們我們永遠永遠永遠永遠不餓不餓不餓不餓、、、、永遠永遠永遠永遠不不不不死死死死的食物的食物的食物的食物，，，，命的命的命的命的糧糧糧糧，，，，祂祂祂祂可可可可以以以以賜給賜給賜給賜給我們我們我們我們永遠永遠永遠永遠不餓不餓不餓不餓、、、、永遠永遠永遠永遠不不不不死死死死的食物的食物的食物的食物，，，，
就是祂自就是祂自就是祂自就是祂自己己己己就是祂自就是祂自就是祂自就是祂自己己己己。（。（。（。（參參參參，，，，約約約約。（。（。（。（參參參參，，，，約約約約 6:256:25--63)63)

6:356:35�� 約約約約約約約約6:356:35，，，，，，，，耶穌說耶穌說耶穌說耶穌說、、、、我就是生命的糧我就是生命的糧我就是生命的糧我就是生命的糧．．．．到我這裏來的到我這裏來的到我這裏來的到我這裏來的、、、、必必必必
定不餓定不餓定不餓定不餓．．．．信我的信我的信我的信我的、、、、永遠不渴永遠不渴永遠不渴永遠不渴。。。。

�� 約約約約約約約約6:486:48--5151，，，，，，，，我就是生命的糧我就是生命的糧我就是生命的糧我就是生命的糧。。。。你們的祖宗在曠野吃過嗎你們的祖宗在曠野吃過嗎你們的祖宗在曠野吃過嗎你們的祖宗在曠野吃過嗎
哪哪哪哪、、、、還是死了還是死了還是死了還是死了。。。。這是從天上降下來的糧這是從天上降下來的糧這是從天上降下來的糧這是從天上降下來的糧、、、、叫人吃了就不叫人吃了就不叫人吃了就不叫人吃了就不
死死死死。。。。我是從天上降下來生命的糧我是從天上降下來生命的糧我是從天上降下來生命的糧我是從天上降下來生命的糧．．．．人若吃這糧人若吃這糧人若吃這糧人若吃這糧、、、、就必永就必永就必永就必永
遠活著遠活著遠活著遠活著．．．．我所要賜的糧我所要賜的糧我所要賜的糧我所要賜的糧、、、、就是我的肉就是我的肉就是我的肉就是我的肉、、、、為世人之生命所為世人之生命所為世人之生命所為世人之生命所
賜的賜的賜的賜的。。。。
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問題討論問題討論問題討論問題討論問題討論問題討論問題討論問題討論
�� 使我們常發怨言的使我們常發怨言的使我們常發怨言的使我們常發怨言的使我們常發怨言的使我們常發怨言的使我們常發怨言的使我們常發怨言的 11) ) 對對對對象象象象、、、、對對對對象象象象、、、、22) ) 事事事事件件件件、、、、事事事事件件件件、、、、33) ) 時間時間時間時間、、、、時間時間時間時間、、、、44) ) 環境環境環境環境環境環境環境環境
、、、、、、、、55))情情情情緒緒緒緒、、、、情情情情緒緒緒緒、、、、66) ) 促促促促發的起因是什麼發的起因是什麼發的起因是什麼發的起因是什麼？？？？促促促促發的起因是什麼發的起因是什麼發的起因是什麼發的起因是什麼？？？？

�� 藉著藉著藉著藉著什麼什麼什麼什麼可可可可以以以以減緩或減緩或減緩或減緩或是是是是停止停止停止停止我們發怨言的我們發怨言的我們發怨言的我們發怨言的傾向傾向傾向傾向？？？？或或或或是是是是讀讀讀讀藉著藉著藉著藉著什麼什麼什麼什麼可可可可以以以以減緩或減緩或減緩或減緩或是是是是停止停止停止停止我們發怨言的我們發怨言的我們發怨言的我們發怨言的傾向傾向傾向傾向？？？？或或或或是是是是讀讀讀讀
經經經經？？？？禱告禱告禱告禱告？？？？聖樂聖樂聖樂聖樂？？？？運動運動運動運動？？？？食物食物食物食物？？？？安靜安靜安靜安靜？？？？談話談話談話談話？？？？娛樂娛樂娛樂娛樂？？？？經經經經？？？？禱告禱告禱告禱告？？？？聖樂聖樂聖樂聖樂？？？？運動運動運動運動？？？？食物食物食物食物？？？？安靜安靜安靜安靜？？？？談話談話談話談話？？？？娛樂娛樂娛樂娛樂？？？？
那些那些那些那些是我是我是我是我更更更更應應應應當積當積當積當積極的極的極的極的鍛煉鍛煉鍛煉鍛煉成為成為成為成為習慣習慣習慣習慣？？？？那些那些那些那些是我是我是我是我更更更更應應應應當積當積當積當積極的極的極的極的鍛煉鍛煉鍛煉鍛煉成為成為成為成為習慣習慣習慣習慣？？？？

�� 每日收取每日收取每日收取每日收取嗎哪嗎哪嗎哪嗎哪，，，，對對對對你你你你的的的的提醒提醒提醒提醒是什麼是什麼是什麼是什麼？？？？每日收取每日收取每日收取每日收取嗎哪嗎哪嗎哪嗎哪，，，，對對對對你你你你的的的的提醒提醒提醒提醒是什麼是什麼是什麼是什麼？？？？

�� 主主主主耶耶耶耶穌教導穌教導穌教導穌教導我們的我們的我們的我們的主主主主禱禱禱禱主主主主耶耶耶耶穌教導穌教導穌教導穌教導我們的我們的我們的我們的主主主主禱禱禱禱文文文文文文文文中中中中，，，，求求求求中中中中，，，，求求求求神神神神賜給賜給賜給賜給「「「「我們我們我們我們日日日日用的飲用的飲用的飲用的飲神神神神賜給賜給賜給賜給「「「「我們我們我們我們日日日日用的飲用的飲用的飲用的飲
食食食食」，」，」，」，這這這這日日日日用的飲食用的飲食用的飲食用的飲食包含包含包含包含了什麼了什麼了什麼了什麼？？？？有有有有靈糧靈糧靈糧靈糧嗎嗎嗎嗎食食食食」，」，」，」，這這這這日日日日用的飲食用的飲食用的飲食用的飲食包含包含包含包含了什麼了什麼了什麼了什麼？？？？有有有有靈糧靈糧靈糧靈糧嗎嗎嗎嗎？？？？我們我們我們我們怎怎怎怎麼麼麼麼？？？？我們我們我們我們怎怎怎怎麼麼麼麼
領領領領受日受日受日受日用的飲用的飲用的飲用的飲領領領領受日受日受日受日用的飲用的飲用的飲用的飲食食食食呢呢呢呢？？？？食食食食呢呢呢呢？？？？
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